
 

 

 

  

  RS plus Altenkirchen 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 19.03.2018 20.03.2018 21.03.2018 22.03.2018 23.03.2018 

Menü  

Hähnchenbrustfilet-
Piccata  [a, a1, g, 
g1, g2], 
Geflügelrahmsoße  
[a, a1, g, g1, g2, i], 
Bunte Spiralnudeln 
[a, a1], 
Buttergemüse 
"naturell" 
 [g, g1, g2] 

Überraschungsessen Hühnerfrikassee  " 
Frühlings Art" <G> 
[a, a1, g, g1, g2, i], 
Langkornreis, 
Eisbergsalat mit 
Dressing [c, g, g1, 
g2] 

Alaska-Seelachs 
Nordische Art 
<F´> [a, a1, d], 
Kartoffelpüree 
 [g, g1, g2], 
Eisbergsalat, 
French-Dressing 
[c, f, g, g1, g2, j] 

 Wir wünschen 
allen tolle 
Osterferien 

 
     

Dessert  

Mandarine 
Mascarpone 
Creme (2) [g, g1, 
g2] 

  Himbeerjoghurt [g, 
g1, g2] 

Bananen-Nuss-
Quark [g, g1, g2, 
h, h2] 

  

     

Guten Appetit  Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe / Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang. Änderungen vorbehalten 

 


