August Sander Schule Altenkirchen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag o Freitag

16.04.2018 17.04.2018 18.04.2018 19.04.2018 20.04.2018
Vegetarische Fitpizza Salami- Schlemmerfilet Mini-Karotten-
Kartoffelsuppe Paprika [a, al, g, "Florentin" vom Ecke <V>
<V> [i] mit g1, g2] dazu Alaska-Seelachs [a, al, a3, g, 91,

Roggenbrot [a, al, Eisbergsalat mit <F>1[d, g,91,92] g¢2]dazu
az, a3, f, g, gl, g2] Joghurt Krauter mit Frihlingsplree Sauerrahmsolde
Dressing [c, 9, 91, [g, 91, g2] dazu mit Krautern [a,

92] gemischter al, g,9l, g2, 1]
Menii Blattsalat mit und Kaisergemtise

Sylter Dressing [c,
9,91, 92, ]

Mandarine

Mascarpone Fruchtjoghurt

Creme (2) [g, 91, Kirsch (2) [g, g1]

92]
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