Montag

RS plus Altenkirchen Monat November 2019

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Nudel-Brokkoli-Auflauf

Schweineschnitzel paniert gebraten,

Rindfleischballchen in TomatensofRe ,

Vegane Lahmacun, Krauterquark,

(2]

—

& Menii Braune RahmsoRe, Erbsen und Karotten, |Langkornreis, Erbsen und Mohren Naturell | Krautsalat

23 Salzkartoffeln, Apfel

82 Weintrauben GrieBpudding

S Dessert

po

N

3 Spaghetti, Bolognese aus Hahnchenfleisch | Wurstgulasch in-Batkansefe-mit- Makkaroni mit Hahncheninnenfilet in Currywurst mit SolRe une-Fwister-Pommes;
8_ Menii , Blattsalate mit French Dressing, Spiratnudeln-Gurkensalatin- TomatensoRe , Blattsalate mit French Eisbergsalat-mit-Dressing

o2 Tomatensofe "ltalia" Joeghurtdressing Dressing

Si E Banane Butterkeks-Milchpudding

pa Dessert

g

o

3 Rinderfrikadelle , Rostkartoffeln, Burger mit Bratwirstchen "Nirnberger Art"- | Mini Gemuseravioli in Tomatensol3e , Bunter Nudelauflauf mit Geflligelwiener ,
8 Menii BratensoRe < R>, gemischter Blattsalat, bz & Schusterjungs, Eisbergsalat, French- Karottensalat

=2 Joghurt Krauter Dressing Dressing

u"-’. E Stiickobst: Kiwi Quarkdessert Kirsche

pa Dessert

°

—

3 Tomatensuppe mit Reis und Rind < R>, Kartoffel-Gemusepfanne mit Grillschnecke |Alaska-Seelachs in einer Vollkornpanade , |Penne-Nudeln, Kasesoflte Carbonara Art
8_ Menii Vollkornbrétchen uneHknoeblauchdipEisbergsalatJeghurt | SenfsoRe, Kartoffelpiree, Gurkensalat mit Putenformschinken , Eisbergsalat,
4% KrauterDressing French-Dressing

ﬁ, E Wassermelone rot kernarm Fruchtjoghurt Kirsch

a Dessert

@

—

3 Linsenballchen , Langkornreis, Sole Lasagne Bolognese , Eisbergsalat mit Rihrei , Kartoffelpiiree, Rahmspinat Kabeljaufilet im Tempura Teig,

8_ Menii "Balkan Art", Eisbergsalat, Mais, Joghurt Dressing Frihlingspiree, Brokkoli

o2 Kréuter Dressing

g,' E Apfel Erdbeerjoghurt

o Dessert

rel

N

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.

apetito
catering



