Montag

RS plus Altenkirchen Monat Marz 2020

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

g Linsensuppe mit Wurst <S>, dazu ein Fit Pizza Margherita mit Eisbergsalat mit Nudeln mit KésesoRe Carbonara Art <G>, |Fischfrikadellle mit Kartoffelpiiree und

8_ Menii Mehrkornbrétchen Joghurtdressing dazu Eisbergsalat und French-Dressing Rahmspinat , dazu Gurkensalat

23

$ E Frischobst Fruchtjoghurt Kirsch

3 Dessert

3

o

S Kaiserschmarrn mit Apfelmus Rindfleischkl6Rchen "Kéttbullar" in Rihrei <V> mit Kartoffelpiiree und Nudelauflauf mit Thunfisch-Tomaten-SoRe
S Menii SahnesoRe mit Preiselbeeren <R> mit Rahmspinat <F>, dazu Eisbergsalat mit French-

oo Langkornreis, dazu Eisbergsalat und Dressing

2 = Joghurt Krauter Dressing

;; x Frischobst Erdbeerjoghurt

= Dessert

(2]

o

IS Chinanudeln mit asiatischen Gemuse und | Gefilllte Raviolini Formaggio mit Spitzkohl | Tortellini Verdi Formaggio mit Trauben, Cappellini Tomate Basilikum mit Brokkoli
Q Menii Currysol3e <V> in SoRe Carbonara <V> Apfeln und Speck <S> und Alaska-Seelachs-Nuggets in

oYy ZitronensoRe <F>

a E Frischobst Joghurt Kirsche

3 Dessert

S

—

IS Gemisenuggets <V>, Stampfkartoffeln, Fusilli-Nudeln, Tomatensof3e "ltalia" <V>, |Alaska-Seelachsschnitte in Zitronen- Geflligel-Currywurst in milder TomatensoRe
5 Menii Helle Cremesolle Eisbergsalat, Mais, Joghurt Krauter KrauterrahmsoRe <F>, Salzkartoffeln, <G>, Wellenschnittpommes, Eisbergsalat,
g <9 Dressing Gurke, Joghurt Krauter Dressing Kidney Bohnen, American Dressing

'@ E Stiickobst: Kiwi Schokoladenpudding

3 Dessert

S

N

g Erbsensuppe vegetarisch <V>, Schlemmerfilet a la francaise vom Alaska- |Hahnchenfleisch in heller Soe <G>, Ravioli Carne mit Rindfleischflllung,

5 Menii Kaiserbrétchen Seelachs <F>, Salzkartoffeln, Penne-Nudeln, Brokkoli "naturell" TomatensoRe "ltalia" <V>, gemischter

g' A Kohlrabigemise in SolRe Blattsalat, Sylter Dressing

8. 5 Birne Buttermilchdessert Heidelbeere

3 Dessert

=)

[32)




apetito

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und caterlng
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.
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