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Speisekarte KW 38

Fiir die Woche vom:

Montag

Kartoffeltaschen mit Krauterfrischkise gefiillt,
dazu Rahmerbsen

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

Dessert/
Salat Dessert oder Salat
3
vEY/ U
Vegetarisch Rindfleisch

Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fiir Kinderernahrung Dortmund sowie der Deutschen

14.09.2020

Dienstag

=1

Paniertes Putenbrustschnitzel mit
Champignonrahm und Backofen-Frites

Gluten (Weizen), Eier, Senf, Milch (Lactose)

Dessert oder Salat

=

Gefliigel

18.09.2020

Mittwoch

Fit-Pizza Margherita mit Tomaten und Kise

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

Dessert oder Salat

b

=

Fiscl

Donnerstag

=1

Hiihnerfrikassee mit Spargel und Mohren, dazu
Vollkornreis

Milch (Lactose)

1

Dessert oder Salat

1

Schwein

fur Ernahrung. Die Nl beziehen sich auf die

Deklaration der und Nih / Allergene sowie

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brétchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefliigel (R)= Rindfleisch () Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erliuterung siehe Aushang.



