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Speisekarte KW 27

Fiir die Woche vom: 05.07.2021 09.07.2021
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Fit-Pizza Margherita mit Tomaten und Kase Fischstibchen mit Rahmspinat und Salzkartoffeln
Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie Fisch, Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)
1 3
Dessert/
Salat Dessert oder Salat Dessert oder Salat

@ F & <, 1

Vegetarisch Rindfleisch Gefliigel Eisch Schwein
Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fiir Kinderernahrung Dortmund sowie der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung. Die Nahrwertangaben beziehen sich auf die ittli pro 100g i ion der und Nahrwerte / Allergene sowie

Dessert/ Salat siche Liste * Die Nhrwerte dieses Gerichtessind ohne Brot ader Britchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Geflgel (R)= Rindflisch (5) Schwein (F)= Fisch.Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen e Allrgene aus. Die Zshlen weisen e Zusatastoffe aus, Erliuterungsiehe Aushang,



