Speisekarte KW 12

Fiir die Woche vom: 20.03.2023
Montag Dienstag
4 U
Leckere Puten-Schink deln mit Sah und Rindfleisch-Gemiise-Rahmtopf mit Paprika und
Salat Wellenbandnudeln

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)
2,3

kJ 611 / keal 146 / Fett 3,6 g, davon ges. Fettsauren 1,1 g
KH 21,3 g, davon Zucker 1,5 g / EiweiR 6,6 g / Salz 0,60 g/ BE 1,8

Dessert/

= &

k1 230/ keal 55 / Fett 0,2 g, davon ges. Fettséuren 0,1 g
KH 11,7 g, davon Zucker 10,7 g / EiweiR 0,7 g/ Salz 0,00 g / BE 1,0
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DGE Cert-Konform BIO

Dessert / Salat

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Senf

k) 346 / kcal 82,6 / Fett 2,9 g, davon ges. Fettsduren 0,5 g
KH 8,8 g, davon Zucker 2,1 g / EiweiR 5,2 g / Salz 1,46 g/ BE 0,7

‘ Dessert / Salat

Milch (Lactose)

3,11
kI 114 / keal 27 / Fett 1,4 g, davon ges. Fettsiuren 0,2 g
KH 1,4 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 1,5 g / Salz 0,23 g/ BE 0,1

o

Gefliigel

Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fiir Kinderernahrung Dortmund sowie der Deutschen Gesellschaft fr Ernahrung. Die Nahrwertangaben beziehen sich auf die
Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brétchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefliigel (R)= Rindfleisch (S) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.
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Aufgrund der aktuellen Marktlage und den damit z.T. verbundenen Lieferengpédssen, kann es
vereinzelt zu Abweichungen der Meniibestandteile kommen. Wir bitten daher um lhr Verstandnis.

Mittwoch

LAHMACUN Vegetarisches Lahmacun, gefiillt mit

Salat und Joghurtsauce

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Milch (Lactose)

3
k) 653 / kcal 156 / Fett 6,1 g, davon ges. Fettséduren 0,9 g
KH 18,9 g, davon Zucker 1,9 g/ Eiweif 6,1 g/ Salz 2,80 g/ BE 1,6

‘ Dessert / Salat

k1 234 / keal 56 / Fett 0,5 g, davon ges. Fettsiuren 0,1 g
KH 14,2 g, davon Zucker 12,9 g / EiweiR 5,7 g / Salz 0,13 g / BE 1,2

Fisch

24.03.2023

Donnerstag

&
Milde Ungarische Gulaschsuppe vom Rind mit

Tomaten, Paprika und Kartoffeln, dazu Bio-
Kornerbrotchen

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer)

k) 399 / keal 95 / Fett 2,5 g, davon ges. Fettsiuren 0,4 g KH 14,1 g, davon Zucker 2,0 g
/ EiweiR 3,8 g/ Salz 0,97 g / BE 1,2

‘ Dessert / Salat ‘

Gluten(Weizen) Milch (Lactose)

k) 212 / keal 51/ Fett 0,1 g, davon ges. Fettséuren 0,0 g
KH 10,5 g, davon Zucker 9,2 g / EiweiR 0,8 g / Salz 0,01 g/ BE 0,9
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Schwein

Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie

Freitag

%%

Rindfleisch



